
 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان

استاد راهنمای  مشاور

 دوم

استاد راهنمای 

 اول

 ردیف عنوان دانشجو ورودی

 تاثیر آموزش مبتنی بر مصاحبه انگیزشی بر خودکار امدی و رفتارهای خود هاجر مبارکی 931 دکتر نویدیان - دکتر شکیبا 22/12/94 18/2/95 19/2/96

ای اقبتی بیماران مبتلا به نارسایی قلبی افسرده بستری در بیمارستان همر

 1395آموزشی زاهدان در سال 

1 

 دکتر شکیبا 8/2/95 11/3/95 19/2/96

 دکتر رضائی

 تاثیر برنامه غنی سازی روابط زوجین بر دلزدگی و کیفیت رابطه زناشویی فاطمه بنی اسدی 931 دکتر نویدیان -

بتلا به مولتیپل اسکلروزیس عضو انجمن ام اس زاهدان همسران بیماران م

 1395در سال 

2 

تاثیر برنامه آموزشی حمایتی گروهی بر فشار مراقبتی و استرس والدگری  فاطمه عباسی 931 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 29/2/95 31/3/95 3/7/96

 اصغرمادران کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور مراجعه کننده به مرکز علی 

 1395زاهدان , 

3 

 تاثیر آموزش مهارتهای زندگی بر قاطعیت، امید و کنترل خشم معتادان در الهه مشتاقی 931 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 15/8/95 7/10/95 12/9/96

 1395حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی زاهدان در سال 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

تاریخ دفاع 

 نهایی

 تاریخ دفاع

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان

استاد راهنمای  مشاور

 دوم

استاد راهنمای 

 اول

 ردیف عنوان دانشجو ورودی

 دکتر شکیبا 24/12/95 30/1/96 22/2/97

 دکتر رضائی

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مصاحبه انگیزشی در مقایسه با اموزش  زینب ذوالفقاری 941 دکتر نویدیان -

ای ازمون های غربالگری سرطان رحم و پستان در معمول بر فراوانی اجر

 1396زنان معلم شهر زاهدان در سال 

1 

 دکتر شکیبا 24/12/95 30/1/96 22/2/97

 دکتر رضائی

سترس و رشد پس از سانحه در هیجانی بر ا -بررسی تاثیر آموزش شناختی پروانه حمیدیان 941 دکتر نویدیان -

کننده به بخش شیمی درمانی زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه 

 1396بیمارستان علی ابن ابیطالب زاهدان سال 

2 

مقایسه تاثیر آموزش پرستار و همتا بر بار روانی، استرس، اضطراب و  محدثه رئیسی 941 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 30/3/96 28/4/96 5/11/98

ی فرنی بسترافسردگی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به اختلالات اسکیزو

 1396در بیمارستان روان پرشکی زاهدان 

 

3 

بررسی تاثیرآرام سازی بر افسردگی، استرس و اضطراب اجتماعی  پریسا بهادری نیا 941 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 23/12/96 4/7/97 7/11/98

 1397دانشجویان دختر ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

خ دفاع تاری

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

استاد راهنمای 

 دوم

استاد راهنمای 

 اول
 ردیف عنوان دانشجو ورودی

 دکتر شکیبا 26/2/97 4/6/97 14/7/98

 دکتر رضائی

 بر معمول آموزش با مقایسه در رفتاری –بررسی تاثیر آموزش شناختی  ریحانه خیاطی 951 دکتر نویدیان -

 و رفتارهای خودمراقبتی بیماران نارسایی قلب افسرده سازگاری افسردگی،

 97بستری در بیمارستانهای آموزشی شهرزاهدان در سال 

1 

 دکتر شکیبا 23/3/97 12/4/97 31/6/98

 دکتر رضائی

 بررسی تاثیر کیفیت زندگی درمانی بر استرس ، بار روانی و رضایت از زهرا کریمی 951 دکتر نویدیان -

ی زندگی مراقبین خانوادگی معتادین مراجعه کننده به بیمارستان روانپزشک

 1397زاهدان در سال 

2 

بررسی تاثیر مداخله شناختی هیجانی بر پریشانی روانشناختی ، رشد و  ارسلان لطیفی 951 دکتر نویدیان - دکتر شکیبا 23/3/97 12/4/97 31/6/98

 به سرطان مراجعه کننده به استرس پس از سانحه مادران کودکان مبتلا

 1397بخش شیمی درمانی بیمارستان امام علی)ع(زاهدان در سال

3 

بررسی تاثیر خاطره گویی برسلامت اجتماعی،شادکامی و اضطرب مرگ  عباسعلی شیخی 951 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 18/7/97 20/9/97 5/6/99

 1397سالمندان بازنشسته ارتش شهر زاهدان در سال 

4 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر شادکامی فوردایس بر احساس شایستگی  فاطمه بارکزائی 951 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 7/9/97 6/11/97 99/11/12

والدی و افسردگی مادران نوزادان نارس ، بستری در بخش ویژه نوزادان 

 1397بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر زاهدان سال 

5 

ط تاثیر آموزش گروهی مبتنی بر امید درمانی بر نشخوار فکری، معنا جویی و نشا نیلوفر کندری 951 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 12/3/98 14/2/99 99/11/13

ال زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به مراکز درمانی شهر زاهدان در س

1399 

6 

 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

یخ دفاع تار

 عنوان

استاد راهنمای  مشاور

 دوم

استاد راهنمای 

 اول

 ردیف عنوان دانشجو ورودی

زهره صدقی  961 دکتر نویدیان - دکتر شکیبا 12/3/98 1/4/98 2/6/99

 جهانی

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مصاحبه انگیزشی بر میزان استفاده از خدمات 

کنندگان به خودکشی بستری در  بهداشت روانی و شدت افکار خودکشی دراقدام

 1398شهر زاهدان در سال بخش فوریت های پزشکی بیمارستان های آموزشی 

1 

 بررسی تاثیر آموزش روانی با استفاده از تلفن همراه بر انگ اجتماعی و مژده عربی 961 رقیه کیخا دکتر نویدیان - 5/4/98 19/4/98 1400/1/18

ز مبتلا به اختلال دوقطبی ترخیص شده ااسترس مراقبین خانوادگی بیماران 

 1398بیمارستان روانپزشکی زاهدان در سال 

2 

تاثیر اجرای برنامه شادکامی فوردایس بر ولع مصرف وامید به زندگی  فاطمه پیرکمالی 961 دکتر رضائی - دکتر نویدیان 5/4/98 28/2/99 6/7/1400

کی شهر زاهدان در معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزش

 1399سال 

3 

وضعیت بررسی تاثیر آموزش روانی و کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ،  سهیلا پویامقدم 961 دکتر نویدیان - دکتر رضائی 31/2/99 26/3/99 18/12/99

ای ههیجانی و رضایت از زندگی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به بیماری 

 1399روانی شدید بستری در بیمارستان روانپزشکی بهاران زاهدان در سال 

4 

 دکتر نویدیان 31/2/99 8/5/99 1400/4/27

 دکتر قلجه

مریم محمدی  961 دکتر رضائی -

 صادق

  ن خشم و تاب آوری کارکنان فوریت هایبررسی تاثیر آموزش روانی بر میزا

 

 1399در شهر زاهدان سال  115پزشکی

 
 
 
 
 
 
 

 

5 
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 نهایی
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تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

استاد راهنمای 
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استاد راهنمای 

 اول
 ردیف عنوان دانشجو ورودی

 زهرا میری 971 نویدیان دکتر - دکتر رضائی 8/4/99 29/4/99 22/6/1400

بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاری توام با مصاحبه انگیزشی در مقایسه 

 A1Cبا آموزش شناختی رفتاری بر افسردگی، تبعیت دارویی و هموگلوبین 

دارای علایم افسردگی مراجعه کننده به  2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 1399کلینیک دیابت شهر زاهدان در سال 

1 

 کننده دریافت بیماران واستیگمای ،درک دانش بر ویدئویی آموزش تاثیر محمود ده پناه 971 رقیه کیخا دکتر نویدیان - 20/11/99 1400/2/8 1400/12/11

 پزشکی علوم دانشگاه  روانپزشکی های بخش در درمانی الکتروشوک

 1399 سال در زاهدان

2 

دکتر  26/12/99 28/4/1400 1401/6/22

 -ننویدیا

 نوابی ریگی 

بررسی تاثیر خودگویی مثبت بر اضطراب و اندوه زنان مبتلا به سقط خود  هانیه افهمی  971 دکتر رضائی -

بخودی بستری در بخش جراحی زنان بیمارستان علی ابن ابیطالب شهر 

 1400سال  –زاهدان 

3 

 سمانه خدیش 971 دکتر نویدیان - - 1400/10/12 1400/11/2 22/07/1402

ررسی تاثیر آموزش شناختی هیجانی بر استرس و رشد پس از سانحه در ب

ترخیص شده از بیمارستان های شهر زاهدان در  19-بیماران مبتلا به کووید

 1400سال 

4 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

استاد راهنمای  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 هایین

1 

بررسی تاثیر ایمن سازی روانی بر استرس درک شده و اضطراب 

در پرستاران بخش های روانپزشکی  19ناشی از بیماری کوید 

 1400سال  -دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 دکتر رضائی 981 رضا غلامی
- 

-دکتر نویدیان

 دکتر قلجه
31/3/1400 1/8/1400 05/04/1402 

2 

نی صوتی و تصویری از وضعیت بیمار بر بررسی تاثیر اطلاع رسا

اضطراب ،افسردگی و دفعات مراجعه حضوری اعضای خانواده 

بستری در بخش های مراقبتهای ویژه 09بیماران مبتلا به کوید 

 1400بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

محمد مهدی 

 شیروانی
 دکتر نویدیان 981

- 

سید محمد 

نصیرالدین 

 طباطبایی

دکتر نسرین 

 رضایی

3/5/1400 20/5/1400 1401/9/8 
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 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

استاد راهنمای  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

آموزش مهارت نظم جویی هیجان مبتنی بر رفتاردرمانی  بررسی تاثیر 1

دیالکتیک بر خودکنترلی و پریشانی روانشناختی افراد وابسته به مواد 

 1401افیونی بستری در بیمارستان روان پزشکی زاهدان 

 دکتر رضائی 991 فرزانه میری
- 

 1402/04/14 18/7/1401 1401/4/20 دکتر نویدیان

آموزشی حمایتی بر پریشانی روانشناختی و بار  بررسی تاثیر مداخله 2

روانی مراقبین خانوادگی بیماران اقدام کننده به خودکشی بستری در 

 1401بخش های روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال

 دکتر نویدیان 991 محبوبه حیدری
- - 1401/3/18 8/4/1401 1402/06/29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

 

 

استاد راهنمای  یورود دانشجو عنوان ردیف

 اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

1 

بررسی تاثیر تصویرسازی ذهنی بر اضطراب و نارسایی شناختی 

 1402دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 
 29/03/1403 05/04/1402 20/2/1402 دکتر نویدیان  دکتر رضائی 14001 سیمین کوکبی اصل

2 

بررسی تاثیر برنامه آموزش روانی بر آشفتگی روانشناختی و بار روانی 

مراقبین خانوادگی بیماران نخست بستری در بیمارستان بهاران زاهدان 

 1402در سال 

 12/12/1402 24/3/1402 20/2/1402   دکتر نویدیان 14001 سمیه خسروانیان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پرستاری عناوین پایان نامه های گروه ارشد روان

استاد  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 راهنمای اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

بررسی تاثیر کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ، پریشانی روانشناختی و  1

رضایت از زندگی مادران کودکان مبتلا به سرطان مراجعه کننده به بخش 

 1402شیمی درمانی بیمارستان امام علی )ع( زاهدان در سال 

 14011 سمیرا لوارزایی
دکتر 

  نویدیان

دکتر نسرین 

 -رضایی

 ریحانه خیاطی

26/07/1402 15/09/1402  

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر وب بر سلامت روانی مثبت و بار مراقبتی  2

کننده مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی درمانی مراجعه 

 1402به مراکز آموزشی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

لیلا محمدی 

 فرد
  دکتر رضائی 14011

–فاطمه کیانی 

علی دکتر 

 نویدیان

26/07/1402 05/09/1402 
 

     دکتر رضائی 14011 بزی فهیمه  3
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 عنوان ردیف
 دانشجو

استاد  ورودی

 راهنمای اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 ینهای

1 
 14021 فرخزاد ساحل 

دکتر علی 

      نویدیان 

2 
 14021 میری فاطمه 

دکتر علی 

      نویدیان 

3 
 

 میناسادات

 هنزائ  حسینی
14021       
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